« W #ZeroPlasticLunch

Ayudenos a romper la adiccion a los plasticos
de un solo uso - una comida a la vez

- ...- ' - = - - = o . - - & = . ] = "
_ Fm - ' i B L ] ¥ L] = '] - r 1 .
" ¥ .- - — B - = w ro. - = —* . i s - . - ¥ - = n L -— b ] - =
- L i - . 2 u - o - - 3 = - — & - - L] —
- . . o # . = [ - -
. ] - - i ¥ - L / - lJ"‘ -y - _‘ "
a = - : P i E g s 3 -
" # - - - - = " o - . - ¥ ' = W - o i e 3
i ¥ - e ' N 0 - : ' == i P . =t = o 5 i
[ [} ¥ | ™ = - —_ - - - a . . .
il .‘f = = ’ ; = - o . =] J - . ¥
- - r ™ r - - - - - - J .- - - = - i J ‘t
- - i = ot F e ¥ ¥ ] . =
i & = = n ™ - i L - = -
— - ] - i -
- [ s = & = . .
= 5 .:. * = T, gt oy - E : '
R 1 1 .-"" X - s - F - = . - - ' 1
- - e a ] - = F - = - ¥ - - . - 1
. .I',- ZHL TEg ¢ 'l"., = dip - a = = = - - - & e ¢ - - . ol - . : . '
= - 37 L . . i i . - = ) -

' . .. _ f* .
e ]

- B L : ' , _ = . -
Sk Stwks o = - - r el ur_ i
- - . E .‘ i = g &
-I " - . - - . s a - - t * ¥ [ B -
P . . iy i : e - '_ = i - e i o B E = o
- . “- A \ a = - s 4 .
ol i - - T m - " - E : - - i .
VI Yy T R e s ; - - e s : . Sra :
-.-i"- - " - - " - E = . i ¥ ': W . e % Tm
: k . ¥ o - - = = i = = : > = 4 '-.|.|.
T 5 . A - - ey - .

-b - -
. - = - 8 .' T - - - -

¢ i '_.-. u- r ® - -
- ; 5 = - e - e . A p— "
- & n = s ~ 4 s _— - -
. :I 4 & ¥ P " '. Er * - E < r - 2
= K d‘ . = = " = ma E = = 1 > [ L ]
Lt b o€ N = - r - - - . - - - . - -‘: |'_ | ; =
4 0 - - - * - - F » '|' . = ’ i ™ . ¥ ‘.'- i
L - - - o i - -~ -
- ol . . ’ £ ; -
-, 3 - i - - . - 15 Fa F - - = E - — ]
¥la r a - o L - ] . . L L =
& i —1 .+_-' - " _.. .i- f o= r u & - 'q.
. . ¥ - i . = F - =
-__-" g 9 =~ ) . ] - o - = & ' i r -
b .-"' = . - 3 i = ¥ - -8
.t $ 5 : - o . : .
N - = - - % A - 4 F
- _- L v - = o L - - " - .
. - & - e . . i .
. " - - &
- = - o - F ™ "
ot g L . T o iy o . o
] i = g - = 5 - o~ [ B & - A
| - - - : . - - - _' = T m 2
- x - * | - 4 - e £ - . |--| .'- L L r
- - - - v -—_,- - - L - = = - - - "
+ s = &
- = ¥ - 4 L e L 1 a .. o i= e L] 4 5 =
— rely = i - 3
- = i —-" = ' ! -
= = - :. - - #
r - - oA y 3 g = i £ = L4 o
> - - 3 -
A T g Tay et . o 3 :
- - Sl " L . - '.- E = v
- | .= L - r - i
r R -
= - L = e L 3 ¥ 3
W 2 T , - all ol p = = _‘.l - i e o - #
. - = WLt - - . s - 3
& ~ = - - !
S i - z
_' & 4 -5 - . - -
L2 L L -: . ;' ! = ] =
- a &5 bl L] = -
- -
- - - 1 F 5 L]
L] & L
Lz - a5 — -
. - -
L] oy -
= i L -
. - - T = »
. » Ty 1 . il i
- - i ®
- i - -
i - s - e
I - - =
a L - = . -
- - r— - = L] -
= = - = ] i -1 = =
™ -

A—
-
-
or
. -
Tl
=
=
'
-
» F
- - -
i = =
= . -
- .
-
- -
e
- B
v Sl T
- '
o -
- ¥
-
#
L -
LT
=
3 %
i -
= i
)
- P
= =
a .
- - £ ]
& = = -
—— -
- L T
—f [
- L
-
-
=
e - =
-
- L s
- L
a 'E__
[
=3 -~
- )
#
I
- -
o
L -
F e -
"‘- = -
-
#
-
-
"
o |
B .
.
Lo
-
- ¥ "
il i il ]
ll'- -
]
— -
[ Ll
-y &
= - =
- "
- gl -
-

L

: . S Ty
- 1 i
s . t - 1 : e
2 . ; -
: : : ; : S €2 8 & & &2 & » -
' ¥ ' ' e & % % " ® # & 8 0 &
. 2 & & & 8 & & ® 2 9
. : '® & 5 8 ¥ 5 2 P B P
.
= * & & & 82 " & & &
: ]
< - : 8 &
| -

_ : S e O E & ® 5 9 0 0 5 9 @
; : : ¢ O 0 9 ¢ 00 O e
| - S0 % 8 0 0 0

] i
'
‘ = : \
] ' ' . ' * 0O & % ® & &

- -

L e F e : _ ® s 5 4

e ’ e o o @
= . : ;

- - - - s _ | | ® 5 ° 2 9
Bl . 2l = 1--- .' - -..- i ..".1‘

- &
: ! | . : ¥ | | e ® ® o o @
: , - S
..+_ . - = Saw ';_- A f "‘."
B e "-rl"‘ P r" = ‘..“.‘
8 - - e -
- | B - = A | e % 8 8 08 8w
, SRR = - < 'S 9 % & 0 0 & &

- = Sy o e v : . " " & 9 " »

: . , % ® 0 % % @

- . i‘-'..-l S _....""

: - - T 4 P e ©¢ 0 o ® ¢ o 0 ®
- L AR " @ ® 0 6 0 0 0 0P 0
| : - : P & 2 & 6 & 8 & 0 8 8 0 0
| : SRR U R & 0 0 8 0 0 8 00 0 0@
' | . B TN PSS . & & & 0 5 85 5 0 5 5 85 0
'] .

v - i - o - 2 A : ® ¥ ® 9 » ® & v B " 9
- * ) af -+"‘ -'_I" 4 _h i . .'.-."...
s ; : : NS & & 2 o % & & @

; f Ay _ ! | i & NEEEE . & & © € & @ ®» @

. - - - ;_ - - Lo ik . . - i i -:"'" Sl - - - . F i~ . * ‘ . ., ‘
= - ' i ) -
. S - | 2 : N O @ 8 & @
& - u
= a B --J- F-;"rr'*.- _-J.- -' ._
L -' l";r. "".J“-I..-..‘ a .+-|- ..--
= b - a1 i PR . = - . ¥ T
F il RN --‘.-l # e : =
& e L ot - L

;Por que?

Los plasticos de un solo uso son usados por
UNoS escasos minutos u horas antes de ser
tirados a la basura. Pero duran dentro del
medio ambiente por cientos de anos y son
un desastre para nuestros oceanos

;Sabian que...?

Producimos 300 millones de toneladas de
plastico cada ano. Y un 40% es de un solo uso

8 millones de toneladas de plastico
terminan en los oceanos cada ano
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;Que pueden hacer?

Haciendo pequenos cambios a nuestras vidas
diarias, podemos cortar el uso de plasticos
Innecesarios. Empecemos con EL ALMUERZO!

En el 2050, la ONU prevee que habra mas
plastico que peces en los oceanos

Los animales marinos son danados por el
plastico. 9 de cada 10 pajaros de mar tienen
plastico dentro de sus visceras



Preparando para #ZeroPlasticLunch

1 Sumarlos plasticos de un solo uso (embalajes, cubiertos, pajitas, etc.)

Lunes Martes

Miercoles

Jueves Viernes

Total semanal

2 Reemplazar los plasticos de un solo uso

Cubiertos de plastico

(450 anos) )

Bolsa de plastico
(10 a 20 anos™)

*tlempo de descomponer

Botellas de plastico

(450 anos) )

Tazas de cafe

(20 anos) )

Pajitas de plastico

(200 anos) )

1 I — ~ (S

/ —

! =
Reciplientes Cublertos Botellas de Pajitas de papel - Tazas de
reutilizables de metal agua reutilizables O ninguna pajita! cafe reutilizables

3 Reemplazar comida que viene con embalaje de plastico. Aqui tienen algunas sugerencias:

Un caramelo Bolsa de

O dulce

patatas fritas )
a B el

Hagan sus propias
palomitas de
maiz en casa

Galletas o bollos
hechos en casa

‘El Dia Mundial de los Océanos
- Compartan su exito!

El Dia Mundial de los Oceanos, asegurense que su
almuerzo no contenga NINGUN plastico de un solo
uso. CNN estara todo el dia blogging en directo,
compartiendo los almuerzos increibles de ninos de
todo el mundo. Compartan con CNN una foto de su
almuerzo normal comparado con su Zero Plastic
Lunch a traves de correo electronico
0 medios soclales:

En medios sociales con el hashtag:
#ZeroPlasticLunch

0 Por correo electronico:
ZeroPlasticLunch@cnn.com

Zumo de
fruta embotellado)

Barra
de energia

)

Rellenen un recipiente
reutilizable con cereales
y frutos secos

Hagan un batido
de frutas y guardenlo
dentro de un termo

The Last Straw
(La Ultima Pajita)

Cada dia, cientos de millones de pajitas son usadas una vezy
luego tiradas a la basura. Las pajitas casi nunca son recicladas
— ensuclian nuestras playas y ponen en peligro a los animales
marinos. Es hora para THE LAST STRAW (la ultima pajita).

Hagan campanas para que su escuela apoye la
prohibicion de pajitas de plastico.

Si su escuela se compromete a prohibir pajitas de plastico,
avisenos por los medios soclales usando el hashtag:

#thelaststraw

O POr COrreo:
thelaststraw@cnn.com
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